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Cocina Teadicional Merkicand

La cocina tradicional mexicana de origen milenario
es es un modelo cultural completo que comprende
actividades agrarias, précticas rituales,
conocimientos prdcticos, técnicas culinarias,
costumbres y modos de comportamiento
comunitarios ancestrales. Los elementos bdsicos del
sistema son: el maiz, los frijoles y el chile. Esta
cocina tradicional constituye un sistema integral que
va desde la produccién sustentable, a partir de la
comunidad, hasta el consumo responsable y
equilibrado. Su conocimiento aportard ademas al
rescate de las cocinas tradicionales de nuestra
region.
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Cocina Tradicional Mexicana

Patrimonio Cultural Inmaterial en el Bicentenario
Herencia Cultural: Cocinas tradicionales en América Latina.

“La cocina tradicional mexicana, cultura comunitaria,
ancestral y viva:
El paradigma de Michoacan”.
Montevideo | 5y 6 de setiembre
Rara Avis | Escuela de Gastronomia, Hoteleria y
Turismo de UTU.




