¢Paraquiénes esta pensado?

El Set de materiales educativos esta dirigido principalmente a
adolescentes y jovenes de10 a 16 afios. No obstante es importante
que cada educador/a lo utilice de forma pertinente a la edad y tipo
de grupo, seleccionando aquellos que mas se adecuen a la etapa
que viven sus destinatarios. Todos los temas pueden ser tratados
teniendo en cuenta el proceso y la incorporacién gradual
necesarios para su comprension. Asimismo, puede ser utilizado por
personas de mayor o menor edad, con la seleccién adecuada y el
abordaje pertinente.

Recordemos que es bueno que el trabajo en prevencion se realice
antes de que los chicos y chicas se encuentren involucrados en
situaciones criticas para su vida. Asi, sin miedo, jugando,
dramatizando, debatiendo y pensando irén integrando conductas
de autocuidado y reforzando su autoestima, adquiriendo
herramientas para la negociacioén y latoma de decisiones.

¢ Cual es el enfoque?

Desde una abordaje en sexualidad integral, se presentan las
tematicas desde un enfoque de: derechos, sexualidad plena,
placer, género, equidad, diversidad, calidad de vida, desarrollo de
laautoestimay el autocuidado y prevencion de practicas de riesgo.

Se trata de un enfoque desde la salud, evitando la educacién por el
miedoy el terror asi como los juicios de valor sobre las conductas.

Se entiende que la mera instrumentacion conceptual no garantiza
el aprendizaje en sexualidad ni la transformacién de las practicas.
Se busca favorecer la conexiéon con la experiencia de los/as
destinatarios/as y el involucramiento de la dimension afectiva y
corporal al proceso educativo desde la alegriay la diversion.

¢ Qué contiene?
El Set de Materiales Educativos contiene:

*Set de 6 Laminas sobre: cuerpo sexuado de la mujer y del
varon, arreglos familiares, roles de género y adolescencia.
*Set de 2 Juegos de tarjetas sobre géneroy vih.

«Cartilla de apoyo al educador/a, que incluye actividades para
eltrabajo grupal e individual y fichas de trabajo.

Los personajes

El hilo conductor del material son dos personajes, mujer y varon,
que creceny evolucionan alo largo de las diferentes propuestas.
No tienen nombre aun.jSera unalinda actividad crearles un nombre
con cada grupo! Ambos son acompariados con la presencia de sus
amigos y amigas, y presentados en entornos cotidianos.
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JUEGO DE TARJETAS

El formato Juego de Tarjetas favorece el trabajo grupal y el
involucramiento personal en la visualizacion de
situaciones. El “ponerse en situacion”, juegos de roles o
dramatizaciones ofrece un entrenamiento para los/as
adolescentes en la toma de decisiones, favoreciendo el
dialogo entre pares.

El set de Juegos de tarjetas ("Género” y “Vih") ha sido
concebido de manera integral y global, por lo que admite
varias posibilidades de uso. Su organizacion por tema
(género y vih) es una de las posibles organizaciones
metodologicas y conceptuales.

El eje “Para conversar..."se orienta al trabajo de discusion
en pequefios grupos; “Dicen que...” permite el trabajo sobre
mitos en relacion a la sexualidad; “Lo que hacemos” habilita
la reflexidn sobre las practicas y actitudes, mientras que el
eje “¢Te animas?” promueve el desarrollo de
dramatizaciones que facilitan un acercamiento vivencial a
las tematicas.

Las pautas presentes en las tarjetas, integradas a las
Fichas de Trabajo y a lasActividades que se encuentran en
la Cartilla de Apoyo al/la Educador/a pueden resultar en
combinaciones muy fecundas.

SET DE LAMINAS

El formato lamina ofrece desde el punto de vista
metodoldgico muchas fortalezas. Permite el trabajo colectivo
del grupo en su conjunto, a través de la visualizacion
motivadora de imagenes.

Los contenidos son presentados de modo que habilitan y
refuerzan un mensaje positivo sobre la sexualidad: el cuerpo,
los afectos, los roles, tipos de arreglos familiares, el juego, el
erotismoy laamistad.

Estos materiales han sido realizados y editados por el
Instituto de Formacion Sexolégica Integral SEXUR con
la asistencia directa del Sector Educacion de UNESCO,
en el marco del Proyecto “Formacién de formadores de
jovenes y adolescentes en vih, sexualidad y género”
desarrollado durante los afios 2006 y 2007

CARTILLA-DE APOYO

Esta Cartilla de apoyo al/la educador/a ha sido concebida
como un aporte al trabajo en VIH, SEXUALIDAD Y GENERO.

La cartilla contiene una serie de propuestas de Actividades
para el trabajo grupal e individual en el aula, y Fichas de
Trabajo, que se orientan a la propuesta de actividades
individuales o en grupo, para ser realizadas por los/as
alumnos/as en el aula o en su casa.

Las Actividades y Fichas de Trabajo brindan un encuadre
metodolégico para el trabajo en vih, sexualidad y género
desde un enfoque integral. No son técnicas para su aplicacion
en forma mecénica; lo entendemos, en cambio, como un
material abierto, que se enriquecera seguramente con el uso
creativoy comprometido que de él se realice.

Esperamos que los mismos sirvan como un complemento
para las actividades que cotidianamente realizan los/as
educadores/as.




