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|. Practicas medicinales en un medio rural

En Valle Edén, una zona rural a 24 km. de la capital de
Tacuaremb0, viven actualmente unas 300 personas, contando
en todas sus localidades: Valle Edén, Los Rosano, Cerro €
Mortero y Cerro la Ventana.

El centro poblado que posee mayor infraestructura es Valle
Edén, donde viven unas 120 personas, la mayoriade las cuales
cuenta en su hogar con luz eléctrica desde hace ocho afios. El
agua, se extrae de pozos o aljibes, cuando llueve se amacena
en tanques y algunas personas la reciben de un pozo semisur-
gente. La generalidad de las familias tiene como protagonistas
de su hogar alacocinade hierro y en algunas casas se opta por
traer gas desde Tacuarembod.

Hoy existe una frecuencia diaria de transporte, ya que €
poblado se encuentramuy cercade laruta 26; pero estas condi-
ciones de vida son rel ativamente recientes; antes, aungue pasa-
bael tren de pasgjeros, las|luvias dejaban aislados algunos sec-
tores de la poblacion.

Luego de la construccién de laruta, en los ‘60 se comenzo
adespoblar lagran jurisdiccion de Valle Edén. Algunos optaron
por trasladarse a este pueblo y otros buscando trabajo se fueron
alaciudad de Tacuarembd, o a Montevideo.

Este breve trabajo* refiere a algunas practicas medicinales utilizadas desde hace
por lo menos tres generaciones, cuando las jornadas en las chacras marcaban el
ritmo de lavida. Se proponen algunas pautas parala comprensi6n de sus contenidos

1. El cual responde a una obra mayor, fruto del trabajo de campo etnografico realizado entre los afios 2001-2003.
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como mecanismos simbdlicos, y se reflexiona sobre |las perspectivas de permanen-
cia de este sistema ante los cambios socioecondémicos gque se vienen dando en la
comunidad estudiada.

Entre estas précticas, en € Cerro laVentana, por |0 menos en 18722 se encontraba
la homeopatia, la atencion de partos, €l uso de plantas medicinales y las llamadas
“benceduras’ y “simpatias’.

La Homeopatia era recetada por personas no provenientes de la biomedicina, es
decir de la medicina cientifica. Los “médicos midpatas’, como aun hoy les llaman,
eran muy respetados'y consultados en su comunidad. L os medicamentos provenian en
algunos casos de Brasil, y en otros de Montevideo.

Los partos los atendian “las sefioras que parturiaban”, eran mujeres que habian
aprendido précticamente y habian tenido experiencias positivas, por lo cual seguian
siendo solicitadas para acompariar a la parturienta al término del embarazo y asistirla
en el parto.

Estas figuras han desaparecido; persiste, sin embargo, € uso de benceduras, ssim-
patias, y plantas medicinales.

Il. “Antes no habia médicos”

Aunque €l tren de pasajeros pasaba diariamente, desplazarse hasta la ciudad a buscar
un médico, con un nifio 0 un adulto enfermo, no era simplemente tomarse un tren.
“Antes no habia médicos’, una frase que repiten los informantes, evoca una época
dificil, de trabajo duro, necesidades, y en ocasiones, de aislamiento geografico.

L. F., un hombre de 50 afios, cuenta sobre su madre, quien le ensefié a ‘bencer’ y
cortar el empacho:

“ Eramos trece hermanos... ella (su madre) era una ama de casa, 0 sea una sefiora de
campafia, de campafia, no? De aquellos tiempos. Trabajaba en la chacra, también,
junto con mi padre, y atendia los nifios. La casa y los nifios. Y también, como, en las
consecuencias de la campafia que a veces no llega... una criatura a un médico...Era
muy dificil, no? Précticamente que conducién no habia...pasaba un 6nibu cada tanto
y, y € tren. El que pasaba todos los dias era el tren. Y t4, y paramos de contar porque
no habia otra conducién. Como ahora que pasa uno a cada rato. Este, y por eso...este
motivo que cada uno que tenia la oportunidad de aprender una bencedura, a quebrar
€l empacho, o aprender un remedio casero, para, toda la familia, no? pero principal-
mente para los nifios. Este, trataba de aprenderlo porque sabia que era, una cosa de
emergencia en € caso de que pasara cualquier cosa con un bebé, a una criatura, no?
Y todas este, clase de remedio casero, a bencer...”

Hoy en dia, los pobladores tienen la posibilidad de acceder al Hospital de
Tacuaremb0 o acudir ala Policlinica local, pero agunas dolencias contindian siendo
atendidas por ciertas personas especiaes, en las cuales la sociedad confiay respeta:
las ‘ bencedoras'.

Esta es una definicion operativa, utilizada agui para diferenciar de la categoria
méas amplia de los curanderos. En cuanto a género femenino, es el que predomina,
aungue se conoce la existencia de hombres que desempefian este rol, como L.F.

El término bencedura tiene dos etimol ogias posibles: benzer, del portugués, empa-
rentado a bendecir o santiguar y vencedura del verbo triunfar:

2. Uno de los libros de Homeopatia perteneciente a uno de estos practicantes, esta firmado en esta fecha.



“Vencedura es vencer un mal, curandolo con palabras por virtud de un poder que
tiene la persona Vencedora y para hacer estas curaciones con palabras, tienen que
ser hechas por un mellizo, seguin dicen algunos. El paisano que cura con palabras,
puede ensefiar selas a otra persona, a tres, pues ya la cuarta no tendra poder. En estas
curaciones con palabras, € vencedor o la vencedora, reza uno, dos o mas credos o
trazan el signo de la Cruz, para hacer mas eficaz el tratamiento.” 3

Seglin el Diccionario de la Real Academia Espariola, bendicera, del verbo bende-
cir, erauna“Mujer que santiguaba con sefialesy oraciones supersticiosas, para sanar a
los enfermos’“.

Segun e mismo diccionario, bendecir: “Invocar a favor de alguien la bendicion
divina, formar a obispo o d presbistero con cruces en € aire con la mano extendida
sobre personas 0 cosas, invocando la santisma trinidad o recitando preces u oraciones’.

Y en un diccionario portugués, benzedeira:, “mulher que aplica benzedura’s.

Es conveniente, pues, utilizar la grafia “b” para que la palabra remita a sus dos
etimologias posibles.

Hay agqui una apropiacion mimética de la liturgia catélica, a la que se atribuye
poder curativo.

La persona capacitada para bencer, |0 es gracias asu fe y sus virtudes o dones. Tal
vez pueda ser un misterio € porqué de esa capacidad, pero ellaeslaque transformaa
la persona en intermediaria de Dios y la enfermedad, o entre la enfermedad y la cura,
entre Diosy €l paciente.

La “vigjita que bence’, la bencedora, es una persona reconocida y requerida so-
cialmente aunque algunas personas comunes usan benceduras solo para €l ganado de
su propiedad.

Unade las caracteristicas particulares de estas bencedoras es |a manera en que sus
pacientes retribuyen el servicio: puede aceptarse el dinero en caso de que se ofrezca,
pero no se pide. Lagente suele dar cosas acambio, azlicar, arroz o de lo que se dispon-
ga. Si se dgadinero, no se recibira en lamano.

I1l. Repertorios y mecanismos simbalicos

Hay diversas formas de bencer: con palabras, con brasas, cosiendo, con un cupi 0 una
higuera, o tirando €l cuerito.
El procedimiento de la bencedura consta de varios elementos.

e serepite unaoracion 3 vecesy el procedimiento se realiza tres dias seguidos.
El paciente no escuchala oracion, se dice entre labios, murmurando

» implica un toque en la zona afectada, con agun dedo de la mano derecha —o
unaramita verde— donde se harala sefid de la cruz., mimando laliturgia cris-
tiana. También puede realizarse a distancia, con el nombre o foto de la perso-
na, y con respecto a ganado, tampoco se lo toca.®

e esfundamental el nombre de lapersona. Estan necesario que si no serecuerda
el nombre se anota en un papel o se solicitala cédulade lapersona. Esto esde

3. Roberto BOUTON, La vida rural en € Uruguay, Apartado de la Rev. Histérica, Tomos XX V11, XXIX y XXXI,
A. Monteverdey Cia S. A., Palacio del libro, Montevideo 1961, p. 499.

4. Diccionario de la Real Academia Espafiola, Espasa Calpe, Madrid, 1956.

5. Aurelio BUARQUE DE HOLANDA FERREIRA, Minidicionério Aurdlio da Lingua Portuguesa, Editora Nova
Fronteira, Rio de Janeiro 1977.

6. Si es importante que el animal esté quieto, por lo que usualmente se lo aparta en un corral.
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vital importancia cuando se realiza una bencedura a distancia, es decir con €
afectado ausente.

» Las paabras adecuadas, que como se vera, incluyen la mediacion de algin
santoy de Dios.

Bencedura con brasa: setomaunadeterminadacantidad de brasas (seguin labencedora)
con € instrumento acostumbrado: una cuchara, un tenedor o unatijera. Selasintrodu-
ce de auna en un recipiente con agua, observando la direccidn y la cantidad de giros,
s flotao sedirige a fondo del recipiente. Esta técnica puede utilizarse como diagnis-
ticoy alavez, como forma de cura recitando |a bencedura apropiada. Se utiliza, por
gemplo, para dolores en general: cabeza, dientes, barriga, estdmago y también para
aires.

Bencedura con cupi o higuera: dependiendo la afeccion del paciente, se marca la
huella de lamano o €l pie sobre la corteza o €l hormiguero, descascarando levemente
esta superficie, recitando la bencedura correspondiente. Se espera una correlativa san-
cién del organo y la superficie marcada. Se utiliza por ejemplo, para hernias.

Costura: se cose, recitando la bencedura, un pafio con una aguja e hilo, todo “sin
pecar”, esdecir sinuso. Se utiliza, por ejemplo, paratorceduras o desgarros o rendiduras.

Uso de plantas. Cada familia posee su repertorio por o cual los usos difieren entre si
y con labibliografia existente. No se realiza experimentacion mas que cuando se pre-
senta alguna afeccidn particular, entonces se probara |o que |os vecinos sugieran.

Smpatias:
Las simpatias son practicadas y pueden ser transmitidas a la generalidad de la pobla-
cion. Es una categoria de muy difusa definicion, se sefialaran dos referencias querela
cionan estaldgica o racionalidad la que sustentd en su base, tanto ala medicina como
alamagia

“ Los griegos llamaron simpatia a esa paz de la naturaleza y amistad de las cosas. La
naturaleza, madre divina de todas las cosas, tiénelas dispuestas convenientemente
para el servicio y disfrute del hombre hasta en medio de los desiertos, ofreciendo a
cada paso maravillosos gjemplos de antipatiay simpatia: plantas de diferentes clases
gue se buscan y viven asociadas, plantas que, juntas o préximas, desfallecen y mue-
ren; sustancias minerales que se amalgaman o se destruyen, unidas o en contacto,
etc. Las propiedades simpaticas o antipaticas de las cosas, aplicadas al hombre, le
curan de sus dolencias, y de ahi naci6 la medicina.” ”

J.G. Frazer® ha desarrollado grandemente el concepto de simpatia, de hecho cons-
tituye un pilar fundamental en su construccion tedrica. Basicamente afirma que los
principios del pensamiento sobre los que se funda la magia son:

a) Asociacion de ideas por semejanza.
Lo semejante produce lo semejante, o los efectos semejan a sus causas. Aqui
clasifica la magia imitativa u homeopatica, donde el mago produce lo que
desea, imitandolo.

b) Asociacion de ideas por contiglidad.
L as cosas que una vez estuvieron en contacto continlian actuandose reciproca
mente a distancia aunque haya cesado € contacto fisico. Asi denomina a la

7. Elifas LEVI, Histoire de la magie, en: Daniel GRANADA, Supersticiones del Rio de la Plata, Capibara Edito-
rial, Montevideo, 2003 (1896), p. 259.

8. James George FRAZER: La rama dorada, Fondo de Cultura Econémica, México 1994 (1890), p. 33-34.



magia contaminante o contagiosa, se trata de “ afectar alas personas através
de objetos con los cuales estuvieron en contacto aunque no hayaformado parte
de su cuerpo”.®

Comentando simpatias paralos bebés, D.G, unainformante de 43 afios, proporcio-
na una sencillay posible definicién para“simpatia’:

“ Una simpatia es hacerle algo, yo qué sé, a veces que no duer men de noche cambiar-
les la bata. Por gjemplo. Duermen de dia y de noche no te duermen, cuando son
bebitos. Entonces le ponés la bata al revés. (Miste? Y, por gemplo cuando esta el
dolor de cabeza que vos te das cuenta que duerme con los ojos entreabiertos, asi
ponele un pedacito de ruda en la almohada. Pa’l dolor de cabeza. Cosas asi.”

“Y la simpatia que vos la hacés con fe, no mas porque, no, no decis palabra, no decis
nada, no es? Hacés eso y con la fe de que seteva a aliviar. La criatura, porque casi
siempre vos sufris mas con los nifios” .1°

IV. Transmision y permanencia. Renovacion y perspectivas

Latransmision de las benceduras se realizé en los casos abordados, dentro de lafami-
liay se han preferido mujeres. Lamismase realiza cuando lamuchachavaaformar su
familia, por lo cual selamune deinstrumentos parael cuidado sobre todo del bebé. La
formaes oral y para agunas benceduras se prohibe la utilizacion de la escritura

Hubo casos en que la transmision se realizé en forma de relevo temporal, y otros
en gue la persona adulta sintié una disminucion de su capacidad o poder.

El sistema de las benceduras corresponde a un conocimiento esotérico, y las sim-
patias a un conocimiento exotérico.

Paralainvestigacion realizada en Valle Edén se contrastaron textos de benceduras
recolectadas en esta jurisdiccion y en Tacuarembd, con los que figuran en labibliogra-
fia uruguaya* concluyendo lo siguiente:

Hay ciertainmutabilidad en los textos utilizados y unafalta de dinamismo e inte-
gracién de la experimentacion por parte de |os curanderos nativos. Esperar ala dismi-
nucion del poder de la persona capacitaday otorgarlo atres personas, que quizas cam-
bien su residencia, son factores que influiran en la disgregacion y desapariciondel
sistema.

Otro factor a ser tenido en cuenta, es €l cambio en la forma de vida, es decir del
contexto en el que operan estas tradiciones.

9. Ibid.
10. El subrayado es mio.

11. Por ejemplo, Roberto BOUTON (op. cit.), Ildefonso PEREDA VALDES, Magosy curanderos. Medicina popu-
lar y Folklore magico” , Arca Editorial, Montevideo 1968.

153



