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I. Resumen

En esta primaria indagacion enfocamos la atencién sobre la
medicinatradicional China, en especial la acupuntura, tratando
de aproximarnos ala complejidad de ese tipo de medicina que
responde a otros sistemas culturales. En particular, este primer
estudio fue enfocado tomando a los especialistas que integran
el campo de la salud y, particularmente, aquellos que aplican
esta técnica desde un saber médico.

En forma sintética, se podria sefidar que la Acupuntura for-
ma parte de la medicina tradicional china, y segiin esta concep-
cion, tiene el valor de reubicar la energia compuesta por € chi,
“loinmaterial” y € xue, “lo material”. En la medicina tradicio-
nal China se implementan, ademas, otros tipos de técnicas que
acomparian de forma global e tratamiento “del paciente’. Estas
comprenden las dietas, e modo de vida, las hierbas y la gimna-
sia. Por lo tanto, paraeste conjunto de précticas (Bourdieu; 1997)
y tratamientos, e médico chino tomatambién, ala acupunturay
aconsgja al paciente pararectificar el camino, o sea, para volver
al estado de lo que se considera como “normal”.

[l. Introduccién de la acupuntura en nuestro medio

En nuestro pais se comienza a hablar de la acupuntura (desde tiendas de la medicina)
entre ladécada del ‘50y del ‘60 del siglo XX, através de especialistas, médicos, que
se vincularon con este conocimiento en Francia. Ellos aprendieron las basesy la apli-
cacion de lamedicinatradicional china, especificamente la acupuntura, tomando con-
tacto con personalidades que la adquirieron estos conocimientos en € propio lugar de
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origen. Para poder entender este tipo de medicina que comprenden otras areas cultura-
les, se estudian otras concepciones fil oséficas, cientificas, asi como lautilizacién dela
propialengua para poder lograr una comprension mayor.

En Uruguay, reflejo de una concepcidn médica occidental que estaba orientada a
pardmetros epistemol 6gicos diferentes, comprendidos dentro de la préctica médica
occidental, esa especificidad de referentes culturales de la acupuntura tuvo como con-
secuencia unalentay paulatina introduccién en € campo de la salud. Es decir que la
acupuntura no fue efectivamente valorizada desde la concepcién médico-académica
oficial. Tanto esasi, que recién en ladécada de 1970 esta técnica se empiezaaincorpo-
rar en tratamientos médicos. En estos Ultimos afios (2000), la acupuntura ya esté acep-
tada, y cada dia méas también aparece en las revistas cientificas de la medicina acadé-
mica de nuestro pais. Uno de estos gjemplos es el reconocimiento de la acupuntura
como un acto médico (en el 2001) por parte de la comunidad médica uruguaya. Asi-
mismo, se haincorporado a sistema universitario, atendiendo a pacientes en la Facul-
tad de Medicina, Hospital de Clinicas.

Otro indicio de aceptacién por parte del sistema de salud, es lo que aparece en €l
discurso de un sanatorio privado reconocido en nuestro medio:

“Hoy podemos afirmar que la Acupuntura es una terapéutica meédica con comproba-
cion cientifica, reconocida y reglamentada en nuestro pais. Es una técnica reflgja,
reguladora, que estimula los sistemas de regulacion y curacién del organismo. Pro-
duce respuestas reflejas mediadas por centros superiores de control central y por los
sistemas enddcrino e inmunoldgico. Es especialmente eficaz en el tratamiento del
dolor, en cuidados paliativos y en la rehabilitacion neurolégica. Contribuye a mejo-
rar la calidad de vida. Carece de los efectos no deseados de los farmacos. (...) Pensa-
mos que podriamos, con técnica de Acupuntura, contribuir a mejorar la calidad de
vida de nuestros colegasy susfamilias(...) se ofrece a prestar este Servicio atodoslos
Socios, exento de honorarios, con excepcion de gastos clinicos.” (www.smu.org.uy/
cartel era/socio-cultural/acunp.html)

Por otra parte, la acupuntura se ha venido gjerciendo en diferentes instituciones
tanto publicas como privadas, como por ejemplo consultorios médicas, sanatorios, y/
u otros centros u organismos. Cruz Roja, Parroquias, etc.

Ill. Técnicas utilizadas

La técnica de la acupuntura consiste en insertar finas agujas en determinados puntos
del cuerpo con fines curativos; este tratamiento pretende restablecer € equilibrio de
un Organo, sistema o parte del cuerpo para armonizarlo con € conjunto.

Tradicionalmente existen nueve tipos de agujas, con diferentes formas, tamafios y
puntas: con puntade flecha, cabeza en forma de esfera, hojade bisturi, formade lance-
ta, entre otras, aunque hoy en dialamas utilizada eslaagujafiliforme, Ilamada asi por
ser tan fina como un hilo. Su tamario puede oscilar entre 1'5 y 10 cm de longitud y
entre 0’1y 1mm de grosor, dependiendo su uso tanto de la zona que va a ser pinchada
como del efecto que quiera conseguirse.

1. Ronald Barthes (1987) sefida la importancia de lengua para poder entender y comprender todos los actos
culturales y simbdlicos de una cultura.



IV. Aplicacion del tratamiento

“Una vez localizado €l punto, bien sea de forma manual o bien utilizando un detector
electronico, se procede a la insercion de la aguja. Esta puede hacerse directamente o
utilizando unos pequefios tubos que sirven de guia —técnica practicada principal mente en
Japdén—. De cualquier manera, la forma correcta de sujetar la aguja es con el pulgar y €l
indice de una mano, apoyada sobre e punto, mientras, que con los mismos dedos de la
otra se empuja hacia adentro.” (Medicina Tradicional China htpp://club.telepolis.com/ju)

El angulo de colocacion de la aguja con respecto ala piel puede variar entre 90°
(vertical), pasando por 45° (inclinada) hasta casi horizontal. Ladireccidn también pue-
de ser: afavor de la energia para “tonificar” o en contra para “dispersar la energia’.
Unavez introducida la aguja se deja, sin tocarla, entre 10 y 40 minutos generalmente.
En algunas oportunidades se ef ecttian diversas maniobras como rotarla hacia un senti-
do u otro, sacarlay volverla a introducir varias veces répidamente, dependiendo del
tratamiento indicado.

“ El paciente nota un ligero pinchazo y seguidamente una sensacién de hormigueo o
tumefaccion seglin €l caso, que indican el paso de la energia por ese punto y su co-
rrespondiente meridiano.” (Medicina Tradicional China htpp://club.telepolis.com/ju)

V. Algunas nociones generales acerca de la acupuntura

Como ya hemos sefidlado, laAcupunturatiene el valor de reubicar laenergia. Lamis-
ma esta compuesta por €l chi inmaterial y el xue material. En la medicina tradicional
china se implantan otras técnicas que acompafian de forma global la terapia, por €.
junto con las dietas, el modo de vida, |as hierbas medicinalesy lagimnasia. EI médico
chino cumple asi un rol de consgjero.

Laenergiallamadachi (que eslo masimportante) y la sangre xue, son dos elemen-
tos, inmaterial y material que conforman ese dualismo entre |o negativo y o positivo,
entre & yiny el yang. Esta atraviesa los canales del cuerpo de forma longitudinal, y
gue los occidentales equipararon con meridianos y paraelos realizando una analogia
con €l globo terrdqueo. A estos meridianos |os americanos los llamaron canales, y por
esos canales circulala energia que alimenta el cuerpo que emanadel corazon, €l orga-
no mas importante para esta concepcion. Para los chinos la psique esta en el corazon.
A nivel del corazén se almacena esaenergia; si €l corazon o el canal no estén bien, se
producen enfermedades.

VI. La medicina china

Lamedicinaposeialaideadelaunién delo fisico, lo psiquicoy lo social, que confor-
man ese triangulo equilétero. Desde la antigliedad tenian laidea de que lo mejor era
lograr un tipo de medicina preventiva, siendo la prevencién lo més importante para
tratar las dolencias. EI médico cumple una funcién global que integra las diferentes
enfermedades del paciente. Estas pueden ser producidas por factores externos —pue-
den ser ocasionadas, entre otras causas, por €l medio ambiente—y por factores internos
—provocadas por las emociones, |os sentimientos, es decir causales de tipo psiquico.

De este modo en la concepcion china tradicional las enfermedades externas se
introducen en el cuerpo hasta llegar al 6rgano, y si éste no esta bien protegido el
organismo se enferma. Lo mismo sucede con factores internos como la aegria, la
tristeza, laenvidia, el enojo, que forman parte también de enfermedades y/o factores
desencadenantes.
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VII. ¢Por qué se consulta?

En Uruguay, y deberiamos decir mas bien en Montevideo, se consulta porque la
acupuntura aivia el dolor, de igua modo gque en todo € mundo occidental, porque
dicho tratamiento libera una sustancia endérfina que calma el umbral del dolor. En
Chinala acupuntura posee otros usos medicos, 0 sea, para todo tipo de enfermedades,
salvo las enfermedades relacionadas con el cancer.

L as personas que concurren son variadas y depende de los lugares. En la actualidad
laacupunturase practicaen variasingtituciones, tanto publicas como privadas. Por gemplo
en parroquias, en los hospitales, en los consultorios privados, etc. Por o tanto, es consul-
tada por todas las clases socides. Generalmente este tratamiento es mas solicitado por
las mujeres; quizés esto tenga que ver con las propias caracteristicas de las mujeres en
relacion ala posibilidad de expresar culturalmente lo que sienten.

Bibliografia utilizada

Bartes, Ronald. (s/d) El susurro del lengugje Més allade lapalabray laescritura. Paidos. Bue-
nosAires. 1987.

Bourdieu, Pierre (1987).Los usos sociales de la Ciencia. Nueva Vision. Buenos Aires.2000.

Bourdieu, Pierre (1994).Razones practicas. Sobre la Teoria de la accién. Anagrama.1999.
Barcelona.

Medicina Tradicional China; htpp://club.telepolis.com/ju.
WWWw.Smu.org.uy/cartel era/soci o-cultural/acunp.html



