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Con prólogo de Carlos Jesús Delgado Díaz
, el libro expone en cinco capítulos los diferentes pensamientos bioéticos coexistentes en la civilización occidental y su influencia, desarrollo y debates en Cuba, donde el primero de ellos (capítulo I. De la ética general a la bioética.), recorre el camino transitado, con logros y adversidades o si se desea, con los avatares propios de una disciplina, ciencia o filosofía (términos complejos a elegir según el criterio a aplicar), que lucha por insertarse en un mundo donde la ética se esfuma y desaparecen valores, una época enaltecedora del consumismo y de exaltación de la individualidad y el concepto bioética nace para escarbar y remover a la sociedad posmoderna en aras de transformar la forma de pensar y accionar en la relación hombre-naturaleza-sociedad. 
Seguidamente (capítulo II. De la ética médica tradicional a la bioética médica) realiza un análisis de las transformaciones que ha sufrido la relación paciente-médico-institución, desde la antigüedad hasta la incorporación del desarrollo tecnológico en ramas de la medicina como la biotecnología para contribuir a elevar la calidad de vida del ser humano o aplicar tratamientos médicos que alivien el dolor y purifiquen la percepción de lo inevitable.

Partiendo de la tradición médica (capítulo III. De la bioética global a la bioética de intervención y capítulo IV. Los modelos teóricos-metodológicos de fundamentación de la bioética) comienza la incursión que sin intentar profundidades o dar axiomas o corolarios, sí narra las diferentes corrientes o expresiones de los pensamiento más importantes, desde la anglosajona con sus cuatro principios, pasando por la europea en su más fiel exponente, la personalista  y  comentando de una bioética que inicia su paso con idiosincrasia auténtica, la latinoamericana.
Por último (capítulo V. Texto y contexto bioético cubano) medita en lo que a Cuba respecta, la influencia de las diferentes reflexiones bioéticas, las conferencias o talleres efectuados por diferentes entidades y vías, así como las visitas de baluartes como: Francisco Javier León Correa, Diego Gracia Guillen, Juan Carlos Tealdi, sumándole lo sembrado, fertilizado y cultivado por cubanos, Rafael Torres Acosta, Thalía M. Fung Riverón, Carlos Jesús Delgado Díaz, Luis López Bambino y otros, incluyendo la labor paciente y filantrópica de centros de altos estudios como el Instituto de Ciencias Básicas y Preclínicas “Víctoria de Girón”,  la Universidad de La Habana, la Facultad de Ciencias Médicas de Holguín y de Sancti Spíritus y el Centro de Bioética “Juan Pablo II”, han erigido, proliferado y arraigado la bioética en Cuba, lo que convierte el libro en un texto oportuno para aquellos que la curiosidad, el conocimiento o la conciencia les ate a los valores que deben predominar en la búsqueda de la cultura humanista, especialmente en las circunstancias actuales por las que atraviesa nuestro planeta, permitiéndonos perorar parafraseando el título, “Creamos árboles para no ver el bosque”.
MSc. Carlos Alberto Abellán Linares.
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